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HARPROBLEM-

NU!

Faeldende, skallende, fedtet... Vi har sa mange problemer med det har.
Laes, hvorfor de opstar, og hvad du kan ggre ved dem.
Vi har taget harekspert Lars Skjoth fra Harklinikken i Kabenhavn med pa rad.
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1.

Problem: o
EG TABER MIT HAR!

Haret har en naturlig cyklus. Hvert harstra vokser i to-ti ar, sa hvi-
ler det og stedes af. Herefter gror der et nyt har frem i den gam-
le harsaek. Det er derfor helt naturligt, at du i perioder feelder.
"Du ved, om du har et hartabsproblem, hvis du faelder, og haret
bliver tyndere og tyndere, eller harene ikke bliver sa lange som
for. Hvis du derimod feelder, men haret stadig er, som det skal
vere, er der tale om et naturligt hartab, der vil stoppe efter en
periode,’ siger Lars Skjgth.

DER ER IF@LGE LARS SKJ@TH

TRE KATEGORIER AF HARTAB:

1. Ydre omstaendigheder som ubalancer i hovedbunden, der kan
skyldes kombinationer af for lidt sevn, midlertidige hormonelle
ubalancer, hovedbeklzedning, overstyling, forkerte (eller for
mange forskellige) produkter, harfarvning, stress og forkert
kost.

2. Hormonelt/arveligt hartab, hvor harkvaliteten er blevet darli
gere, men ikke mere end man pa Harklinikken kan fa haret
helt eller delvist tilbage til udgangspunktet og holde det pa det
niveau. Hartab som dette viser sig ofte i begyndelsen af
20'erne eller ved graviditet.

3. Sygdomme og medicin. Eksempelvis kan piller mod malaria,
stofskiftemedicin og mod uren hud give hartab.

problem:
JEG HAR SKAL!

"Skael skyldes oftest svamp. Svamp er mikroorganismer, som

skal veere i hovedbunden. Men mikroorganismerne kan komme
ud af balance, som kan fore til skaeldannelse eller skaeleksem,”
siger Lars Skjoth. Den ubalance kan for eksempel vaere skabt af
hormonelle ubalancer, harfarvning, harplejeprodukter, fonterring,
glattejern, hatte, hdropsaetning i vadt har og andre ydre omstzen-
digheder. Nogle typer skael kan gare, at man taber héret, sa det
geelder om at fa rettet ubalancen med det samme. Pa Harklinik-
ken skaber man derfor et sundt miljg i hovedbunden, hvor svam-
pen ikke kan trives, frem for bare at sla svampen ihjel. Man kan
ikke selv kende forskel pa de forskellige typer svamp, der farer

til skeel. Derfor rader Lars Skjgth til, at man far en gratis forun-
dersogelse pa Harklinikken, s& man kan finde ud af, hvilken slags
skael, der er tale om.

"Hvis du selv giver dig i kast med behandling og bruger en forkert
skaelshampoo, der indeholder et aktivt stof, som ikke er rigtigt
mod den svamp, som netop du har i hovedbunden, hjeelper den
ikke og kan i veerste tilfeelde medfere en reaktion,’siger Lars
Skjoth.

problem:
MIN HOVEDBUND FEDTER!

En sund hovedbund vil helt naturligt fedte pa grund af talgproduk-
tionen - maske allerede efter en dag. Unormal talgproduktion

er ifglge Lars Skjgth, ndr man har vasket haret om morgenen

og allerede i lgbet af samme dag eller om aftenen foler, at haret
treenger til at blive vasket igen. For nogle kan der endda ga nogle
timer, for haret allerede fedter.

"Fedtet har skyldes ofte en hormonel ubalance. Forholdet mellem
mandligt og kvindeligt kenshormon spiller en stor rolle. Ogsa ydre
omsteendigheder som produkter, ernzringsfaktorer og stressfak-
torer spiller en rolle,"siger Lars Skjgth.

Men med den made, man behandler sit har pa, kan man ogsa

selv vaere skyld i en overproduktion af talg. For eksempel hvis

man vasker haret for ofte og med for harde shampoo-produkter.

LARS SKJ@TH
0G HARKLINIKKEN

Problemerne, som er naevnt

her pd siden, kan lgses pa Lars
Skjgths harklinikker. Her starter
man med en gratis forunderse-
gelse, hvor problemet kortleegges.
Herefter skreeddersys en individuel
plan med speciallavede midler som
natserummer med urteudtraek og
andre ingredienser, der er tilpas-
set den enkelte. Men ogsa vejled-
ning om kost, ndring af vaner

og nye plejeprodukter er en del af
behandlingen.

Der findes flere afdelinger af Har-
klinikken i Danmark og udlandet.
Lees mere pa www.haarklinikken.dk

Fakta

OM HARTAB

* De fleste behgver ikke at acceptere at fa tyndere har med alderen. Det
er nemlig ikke altid naturens gang og kan @ndres ved at rette op pa
ubalancerne i kroppen.

* Hvis du strammer dit har for meget i en frisure, bliver revet i haret eller
berster det for kraftigt, kan harstraet falde af unaturligt, og der vil gé
helt op til fire maneder, for et nyt har kommer ud af harsaekken.

* Det er umuligt at sige, hvor mange har, det er naturligt at tabe om
dagen (du har maske hort tallet 100 fer), men fordi vi er udstyret med
alt fra 50.000-150.000 harstrd, og harene vokser i forskellig
tid og med forskellig hastighed, vil hartabet variere.

Du kan kgbe
Harklinikkens egne pro-
dukter, der er sarligt skan-
somme og virksomme. Har-
spray til 178 kr,, skaelshampoo
til 186 kr. og ph-shampoo, der

genopretter hovedbundens
naturlige balance, til
186 kr.




